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Quick Start Quick Start



Ziel der Maßnahme: 
 
Das Ziel von „Quick Start“ ist es, eine Arbeit  
auf dem ersten Arbeitsmarkt zu finden. Die eigenen  
Stärken werden gefördert, und bei Problemlagen  
wird gemeinsam eine Lösung gesucht. 

Zielgruppe:
 
Die Maßnahme richtet sich an Menschen, die arbeitslos 
sind. Ihnen wird bei der Jobsuche geholfen.

Inhalte, Einsatzbereiche und Durchführung  
der Maßnahme:
 
Ein Gutschein vom Jobcenter berechtigt zur Teilnahme  
an der Maßnahme, die in drei Kernbereiche unterteilt ist  
(Fokus 1 bis 3).

Fokus 1: 
Fit für den Arbeitsmarkt 

  Besprechung von Zielen für die Jobsuche

  Erstellung von Bewerbungsunterlagen

  Unterstützung bei der Anerkennung von 
    Zertifikaten und Bescheinigungen  

Fokus 2: 
Ready to Work

  Unterstützung bei der Berufsorientierung

  Hilfe bei der eigenständigen Suche nach  
    Jobs, Ausbildungsplätzen und Praktika 

  Unterstützung bei Vorstellungsgesprächen

Fokus 3: 
Arbeit aufnehmen und behalten

  Einreichen von Unterlagen, Koordination von Beruf 
    und Freizeit, Unterstützung bei der Kommunikation 
    mit dem Arbeitgeber etc.

  Ende der Maßnahme oder individuelle Anschluss- 
    perspektive

Gesamtdauer der Maßnahme:  
3 Monate, 42 UE à 45 Minuten
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