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COACHING
in Maßnahmen
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Rahmenbedingungen

Das „Coaching in Maßnahmen - CiM“ wird als  
Einzelmaßnahme durchgeführt und umfasst  
11 Unterrichtseinheiten (UE) (1 UE = 45 Minuten) 
pro Teilnehmer:in im Monat.

Für eine nachhaltige und erfolgreiche Zusammen-
arbeit steht jedem/jeder Teilnehmenden ein fester 
Ansprechpartner zur Seite.

Die Maßnahme kann auch parallel zu arbeitsmarkt-
politischen Beschäftigungsmaßnahmen, wie  
z. B. einer Arbeitsgelegenheit nach § 16 d SGB II,  
durchgeführt werden.

Bei Aufnahme von Arbeit ist eine Überleitung in die 
Maßnahme „Coaching in Arbeit - CiA“ möglich.



Initiieren der nachhaltigen (Re-)Integration in 
den Arbeits- und Ausbildungsmarkt

Förderung des Entwicklungspotentials

Erstellung passgenauer Bewerbungsunterlagen

Entwicklung einer ressourcenorientierten  
Bewerbungsstrategie

Beratung und Begleitung beim Einstieg in  
Berufstätigkeit oder Qualifikation

Erarbeitung einer konkreten, individuell  
passgenauen und motivierenden Integrations-
strategie

Stärkung der Selbsthilfefähigkeiten und  
Selbstwirksamkeitserfahrungen

Förderung der sozialräumlichen Eingliederung

Unterstützung beim Erlangen von Mobilität

Gezielte Anknüpfung an individuelle Ressourcen 
und Potentiale bei der Integrationsplanung

Hilfe bei administrativen Fragen rund um  
Ausbildung und Beruf (Anerkennung von  
Nachweisen etc.)

Alle erwerbsfähigen, langzeitarbeitslosen  
SGB-II- und SGB-III-Empfänger:innen

Leistungsberechtigte mit einem besonderen  
Unterstützungsbedarf in verschiedenen  
Ressourcenbereichen

Leistungsberechtigte, die Förderung und  
Unterstützung beim Zugang zum Erwerbsleben 
benötigen

Personen, die nachhaltige Stabilisierung beim 
Übergang in eine Erwerbstätigkeit (Ausbildung 
oder sozialversicherungspflichtige Arbeit)  
benötigen
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